Co zrobic z rekami podczas liturgii?

? PARAFIANIE PYTAJA

Rece, po stowach, sg najbardziej ekspresywnym narzedziem ujawniania mysli i uczué
cztowieka. Trudno bytoby nam wyrazi¢ wiele mysli, gdyby$my nie mogli gestykulowa¢. Ta
naturalna ekspresja rak zostata rowniez zaangazowana do liturgii. Gest ztozonych dloni
przeszczepiono ze $wieckiego ceremoniatu nadania lenna. Na znak zalezno$ci wasala od
suwerena, ten pierwszy wkladat ztozone rece miedzy dlonie swojego przetozonego. W taki
tez sposob w liturgii zaczeto wyraza¢ oddanie i poswiecenie sie Bogu. Przepisy liturgiczne
nie moéwig o koniecznosci zachowania takiej postawy rak przez swieckich uczestnikow
liturgii (w przeciwienstwie do ksiedza), jednak §wiadome i staranne pielegnowanie jej
w momentach, w ktorych stoimy mogloby sta¢ si¢ pickng modlitwa naszego ciala. Innym
gestem, do ktdérego wykorzystujemy dlonie to bicie si¢ w piersi. W starozytnosci byto to
znakiem bdlu, zaloby, nieszcze$cia, $mierci i stanowilo cz¢$¢ kultu oddawanego zmartym.
Réwniez Nowy Testament podsuwa nam przyklady stosowania tego gestu. Na przykiad
bijacy sie piersi celnik z przypowiesci Jezusa (Lk 18, 13), czy swiadkowie $mierci Jezusa
(Lk 23, 47n). Gest ten ma ,,uwypukli¢” wypowiadane w tym momencie stowa. Obecnie
w liturgii stosuje si¢ go w jednym miejscu — podczas tzw. spowiedzi powszechnej, czyli
Spowiadam si¢ Bogu. Bijemy sie w piersi na slowa ,,moja wina, moja wina..” Przez ten
znak mamy u$wiadomi¢ sobie zal z powodu grzechéw, ktérymi ranimy Pana Boga
i bliznich, a takze ma nam pomdc ocknac sie, rozbudzi¢ i zauwazy¢, ze wokél mnie sg
ludzie potrzebujacy pomocy. Praktykowane przez wielu bicie si¢ w piersi podczas uderzen

gongu oraz w czasie Baranku Bozy nie znajduje odniesienia w przepisach liturgicznych.
xkb

Jesli macie jakie$ pytania zwigzane z wiara, duchowoscia, Zyciem parafii, mozecie je
przesylac na adres podany w stopce redakcyjnej lub zapisane na kartkach przynosi¢ do
zaKrystii.

Ogtoszenia parafialne ! BEDZIE SIE DZIALO

» Dzickujemy wszystkim, ktorzy wlaczyli sie w przygotowanie ubieglotygodniowe;j
uroczystosci Bozego Ciala: pocztom sztandarowym, paniom i panom niosacym
choragwie i feretrony, panom od baldachimu, mlodziezy, dzieciom i tym, ktorzy je
prowadzili. Szczegdlne ,,Bog zaptac” dla rodzin przygotowujacych oltarze.

* W oktawie Bozego Ciata (do pigtku wigcznie) procesja Eucharystyczna odbywa si¢ po
wieczornej Mszy Swietej. W czwartek poblogostawimy wianki z kwiatow i ziol.

» Nabozenstwa czerwcowe sprawu)emywlqcznosazw1eczornq Msza Swietg 0 18.30.

* W najblizszy piatek uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa. Z tej racji nie
obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmoéw migsnych. Msze swiete wedlug porzadku
dni powszednich (6.30,7.30, 18.00, 18.30).

» Spotkanie dla rodzicéw dzieci, ktore wyjezdzaja w Bieszczady z ks. Krzysztofem
odbedzie si¢ w nastepna niedziele, po Mszy $§w. 0 11.00 w salce na plebanii.

* Planujemy czterodniowa pielgrzymke z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci
w terminie od 28 wrzesnia do 2 pazdziernika. Na trasie znajdg si¢ trzy stolice -
Gniezno, Krakow i Warszawa wraz z waznymi dla naszej Ojczyzny i chrze$cijanistwa
miejscami. Szczegolowe informacje i zapisy pojawig si¢ w nastepna niedziele.

Czuwam - biuletyn liturgiczny rzymskokatolickiej parafii pw. NMP Krélowej Polski w Wejhero
przez czlonkéw Wspdlnoty Miodziezowej Concordia. Niniejszy numer zredagowal zespo
Reinke, Patryk Lis, Paulina Bieszke, Marek Bielinski, Katarzyna Bielinska, Zofia Lasota

Borysewicz, ks. Piotr Zynda. Sktad edytorski: DlaParafii.com. Przed kosciotem mlodzi zbierajz
ofiary, z ktérych pokryte zostaja koszty druku. Ewentualna nadwyzka pomaga w sfinansowar
wanych przez Duszpasterstwo Mlodziezy. Masz pytania, uwagi? Napisz do nas: biuletynczuwam@

Biuletyn liturgiczny parafii NMP Krélowej Polski w Wejherowie

ZUWAM §
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Na Panu spoczgt Duch Boga, ,,Duch mqdrosci i rozumu,
Duch rady i mestwa, Duch wiedzy i bojazni Boga". Pan zas
tego Ducha dat Kosciolowi, zsylajqc z niebios Pocieszyciela
na calq ziemie. Ta ozywcza rosa BoZa jest nam konieczna,

~ abysmy nie zostali spaleni i nie stali si¢ bezuzyteczni, a jak
\ mamy oskflrzyciela, mieli rowniez Obrotice. Pan powierzyt
Duchowi Swietemu swojg wlasnosc, to jest czlowieka. A my,
ktérzy otrzymalismy przez Ducha Swigtego obraz i napis
OjcaiSyna, mamy pomnozy¢ denar nam danyipomnozony

zwréci¢ naszemu Panu.
Sw. Ireneusz

@ StOWA EWANGELII
WEDtUG MtODYCH

Kazdy z nas jest inny i posiada odmienne zdanie na rézne tematy - nie
tylko te dotyczace zycia codziennego, ale réwniez spraw religijnych,
gloszonych przez Ko$ciél. Nie ze wszystkim si¢ zgadzamy - zazwyczaj
dlatego, ze wymagania Ewangelii sa ciezkie do spelnienia w stu
procentach. W takim duchowym zmaganiu sie nie ma nic zlego, pod
warunkiem, ze towarzyszy mu refleksja czy dazeniem do
uzasadnienia swojego zdania nie oddalamy siebie i innych od Boga?
Czy krytykujac nauczanie Kosciota nie gasimy w kims jego relacji
z Bogiem? Czesto jest tak, ze pamietamy o tym, iz Bog jest sedzig
sprawiedliwym, ale zapominamy o tym, ze réwniez jest milosierny.
Zapominamy o najwazniejszej kwestii... o mitosci! Zastanéwmy sie,
ile razy skrytykowalismy czyj$ sposob przezywania wiary tylko
dlatego, ze jest inny od naszego? Czy czasem nie odsunelismy kogo$
od Boga? Pamietajmy, Ze Bog oprocz tego, ze jest Panem $wiata, jest
takze miloscia, ktora nas (ale takze innych ludzi!) ukochata...

Katarzyna Bielinska

LITURGICZNE
CZY WIESZ, ZE...

Nieco czulej

lle razy do Komunii? p:q
Do Komunii Swietej mozna przystapi¢ dwa razy w ciaggu dnia.
Warunek jest taki, ze drugie przyjecie Eucharystii musi by¢ zwigzane
z udziatem w calej Liturgii Mszy. Ewentualnie udzial we Mszy $w.
mozna uznac za ,wazny’, jesli z uzasadnionej przyczyny spoznilismy
sie na akt pokuty. Nie nalezy jednak z tego robi¢ reguly. Malo tego,
nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, by udzial w Eucharystii
poprzedzi¢ co najmniej kilkuminutowym przygotowaniem do niej
poprzez wczesniejsze przyjscie do ko$ciota i odpowiednie wyciszenie

SIg- Szymon Reinke




Liturgia Stowa 5) BOG MOWI DZISIAJ

Pierwsze czytanie pwts,12-15
Szabat przypomnieniem wyzwolenia z Egiptu
Czytaniez Ksiegi Powtorzonego Prawa
To méwi Pan:
«Bedziesz uwazal na szabat, aby go $wieci¢, jak ci nakazal twéj Pan Bdg. Sze$¢ dni bedziesz pracowat
i wykonywal wszelka twa prace, lecz w si6dmym dniu jest szabat twego Pana Boga. Nie bedziesz
wykonywat Zadnej pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja corka, ani twoj stuga, ani twoja stuzaca, ani twdj
wol, ani twdj osiol, ani zadne twoje zwierze, ani obcy, ktéry przebywa w twoich bramach; aby
wypoczal twoj stuga i twoja stuzaca, jak i ty. Pamietaj, ze byle$ niewolnikiem w ziemi egipskiej
i wyprowadzil cie stamtad twoj Pan Bog reka mocng i wyciagnietym ramieniem, przeto ci nakazat
twoj Pan Bog strzec szabatun.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny Ps 81, 3-4. 5-6ab. 6¢-8a. 10-11ab (R.: por. 2)

Ref.: Spiewajcie Bogu, naszemu obroricy Spiewajcie Bogu, naszemu obroticy
Zacznijcie $§piewac i w beben uderzcie, * Stysze stowa nieznane: *

w cytre stodko dzwigczaca i lire. «Uwolnilem od brzemienia jego barki:
Zadmijcie w rég w czas nowiu, * jego rece porzucily kosze. *

w czas pelni, w nasz dzien uroczysty. Wotale$ w ucisku, a Ja ci¢ ocalilem.
Spiewajcie Bogu, naszemu obroricy Spiewajcie Bogu, naszemu obroticy

Bo tak ustanowiono w Izraelu * Nie bedziesz mial obcego boga, *
wedlug przykazania Boga Jakuba. cudzemu bogu nie bedziesz sie kfanial.
Ustanowil to prawo dla Jozefa, * Jam jest Pan, Bog twoj, *

gdy wyruszal przeciw ziemi egipskie;j. ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej».

Spiewajcie Bogu, naszemu obroricy

Z zycia duszpasterstwa mtodziezy

28 maja wzieliSmy udzial w modlitewnej
sztafecie ,Mlodziez za Synod”. Do akcji
zaproszone s3 wszystkie chetne wspodlnoty
mlodziezowe istniejace przy polskich parafiach.
Sztafeta polega na modlitwie o dobre owoce
Synodu Biskupéw dotyczacego mtodziezy, ktory
rozpocznie sie 3 pazdziernika 2018 roku
w Rzymie. Pomodlilismy sie wiec i my specjalna
modlitwa oraz dziesigtkg rozanca. Bylismy juz
56. wspolnota w Polsce, ktdra dotaczyta do akeji!
Wierzymy, ze polroczna modlitwa wspolnot
polskiego Ko$ciola wspomoze mlodziez z catego
$wiata, biskupdw, papieza oraz owoce tego
spotkania. Prosimy Boga, by wszelkie podjete

decyzje ptynely z Ducha Swietego i byty na Boza
chwale oraz naszego pozytku.

Paulina Bieszke

Drugie czytanie Kor4,6-11

Zycie Jezusa staje sig widoczne w naszym ciele
Czytaniez Pierwszego listu Swietego Pawla Apostola do Koryntian
Bracia:

Bog, ktory rozkazal ciemnosciom, by zajasnialy §wiattem, zablysnat w naszych sercach, by ol$ni¢ nas
jasnoscia poznania chwaly Bozej na obliczu Chrystusa. Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach
glinianych, aby z Boga byla owa przeogromna moc, a nie z nas. Zewszad cierpienia znosimy, lecz nie
poddajemy si¢ zwatpieniu; zZyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przesladowania, lecz
nie czujemy sie osamotnieni, obalajg nas na ziemie, lecz nie giniemy. Nosimy nieustannie w ciele
naszym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa objawialo si¢ w naszym ciele. Ciagle bowiem jestesmy
wydawani na $mier¢ z powodu Jezusa, aby zycie Jezusa stalo sie widoczne w naszym $miertelnym ciele.

Aklamacja 117, 17ba

Alleluja, alleluja, alleluja

Stowo Twoje, Panie, jest prawda,
uswie¢ nas w prawdzie.

Alleluja, alleluja, alleluja

Ewangelia Mk2,23-3,6

Jezus jest panem szabatu
Stowa Ewangelii wedlug $wietego Marka
Pewnego razu, gdy Jezus przechodzit w SZABAT wérdd zbdz, uczniowie
Jego zaczeli po drodze zrywac klosy. Na to faryzeusze rzekli do Niego:
«Patrz, czemu oni robig w szabat to, czego nie wolno?» On im
odpowiedzial: «Czy nigdy nie czytaliScie, co uczynit Dawid, kiedy
znalazt sie w potrzebie, i byt gtodny on i jego towarzysze? Jak wszedt do
domu Bozego za Abiatara, najwyzszego kaplana, i jadl chleby poktadne,
ktore tylko kaptanom jes¢ wolno; i dal réwniez swoim towarzyszom».
I dodat: «To szabat zostal ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla
szabatu. Zatem Syn Czlowieczy jest panem szabatu». Wszedl znowu do
synagogi. Byt tam czlowiek, ktéry miat uschta reke. A $ledzili Go, czy
uzdrowi go w szabat, zeby Go oskarzy¢. On zas rzekt do czlowieka, ktory
miat uschla reke: «Stan tu na srodku». A do nich powiedziat: «Co wolno
w szabat: uczyni¢ co$ dobrego czy co$ ztego? Zycie ocali¢ czy zabi¢?» Lecz
oni milczeli. Wtedy spojrzawszy wkolo po wszystkich z gniewem,
zasmucony z powodu zatwardzialosci ich serca, rzekt do cztowieka:
«Wyciagnij reke». Wyciagnat i reka jego stata sie znéw zdrowa.
A faryzeusze wyszli i ze zwolennikami Heroda zaraz odbyli narade
przeciwko Niemu, w jaki sposob Go zgltadzic. !
Oto stowo Panskie.

8 czerwca, bl. Maria od Bozego Serca, (1863-1899) [ .

dziewica, wychowawczyni mfodziezy z problemami

Oto stowo Boze.

SZAdBAT - ostatni dzien
tygodnia, swietowany przez
Zy})gfd(')w jako dyzpieﬁ
przeznaczony na modlitwe
i odpoczynek. Tradycja
$wietowania szabatu jest
zakorzeniona w biblijnym
opisie stwarzania $wiata
(Rdz 2,1-3), wedtug ktorego
Béi w siddmym dniu po
zakonczonym dziele
przestal pracowad,
a nastepnie poblogostawit
ten dzien i ustanowil go
$wietym. Od poczatkow
istnienia biblijnego Izraela
szabat stanowil centrum
zydowskich praktyk
religijnych. Zydowskie

rawodawstwo bardzo
Scisle obwarowalo ten dzien
stosownymi normami,
ktére dokfadnie wyjasnialy,
jak nalezy go $wietowac i od
jakich prac bezwzglednie
nalezy si¢ powstrzymac
(Pwt 5,12-15). Szabat byt
dniem rado$ci oraz znakiem
jednosci miedzy Bogiem
a ludem Izraela. Jego
zachowywanie stanowilo
jeden z czynnikow
umacniajacych narodowa
ireligijng tozsamo$¢ Zydow.

Pokora jest szczgsliwa z bycia pogardzang, z nieposiadania niczego, nie
przywiqzuje sie do niczego, na nic sie nie ztosci. Pokora jest zadowolona,
szczesliwa, wszedzie [zawsze] szczgsliwa, pokora zadowala sig wszystkim...
Pokora nosi zawsze Pana w swoim sercu... Pyche wszystko wytrgca
z réwnowagi, wszystko martwi, denerwuje, przygniata. W pysze wszystko
wywotuje bunt, wprawia w rozpacz, trapi. Pokora raduje si¢ na tym swiecie,
jak i na tamtym. Pokora na nic nie zwraca uwagi, jest zadowolona ze

wszystkiego.



