Jak dobrze przezy¢ swieta wielkanocne?
- Propozycja do wykorzystania w rodzinnym gronie po powrocie z kosciofa...
opr. na podst. Rytuat Rodzinny, bp J. Wysocki

Wielu katolikdw nie docenia wartosci i wielkosci Swiat Paschalnych. Mndstwo jest takich, ktdrzy wprost méwia o
niepowtarzalnym klimacie swigt Narodzenia Paniskiego, przez co Wielkanoc zdaje sie by¢ na straconej, a przynajmniej
pobocznej pozycji w rankingu swigt. Przyznac trzeba, ze klimat grudniowego swietowania jest specyficzny. Sktada sie
na to wiele czynnikdw — poczawszy od niespotykanych w innych porach roku utworéw muzycznych dobywajgcych sie
ze wszystkich gtosnikdw swiata, na wystroju przyrodniczym skonczywszy (cho¢ $nieg potrafi i na Wielkanoc spas¢,
czego swiadkami byliSmy niedawno...). Pozornie wydawac by sie mogto, ze wyssany w mlekiem matki rodzinny klimat
Swigt z Matym Jezusem jest nie do zastgpienia przez zaden inny czas w roku... Do zastgpienia moze i owszem... ale
dlaczego by nie sprébowad wytworzy¢ w swojej rodzinie ,,nowej jakosci” $wigt Wielkiej Nocy? Ponizej propozycja.

WIELKI CZWARTEK

To dzien ustanowienia sakramentu Eucharystii i Kaptanstwa. Msza Swieta Wieczerzy Panskiej, bedaca punktem
rozpoczynajgcym obchody Triduum Paschalnego koncentruje naszg uwage wokoét tajemnicy sakramentu Eucharystii
i nieroztagcznego z nim sakramentu Swiecen kaptanskich. Liturgia rozpoczyna sie od uroczystej procesji wejscia.
Warto zaznaczy¢, ze Msza Sw. rozpoczyna sie wobec pustego tabernakulum. Ma to oznaczaé nieustanng nowos¢ i
sSwiezo$¢ sprawowanej Ofiary Jezusa Chrystusa. Podczas tej liturgii po raz ostatni przed Wielkanocg styszymy hymn
Chwata na wysokosci Bogu, i brzmig dzwony. Mycie stép dwunastu mezczyznom ma przypomnieé kaptanom o ich
stuzebnej wobec ludu Bozego roli (na wzdr Chrystusa, ktory nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzyé). Po
Eucharystii Najswietszy Sakrament zostaje przeniesiony do Kaplicy Adoracji. Miejsce to ma w swym wystroju
pobudzac¢ do dziekczynienia za Sakrament Eucharystii. Po zakoriczeniu liturgii z ottarza zdejmuje sie obrus i wszelkie
inne ozdoby.

Wieczor Wielkiego Czwartku jest swietem szczegdlnego rodzaju. Przezycia religijne, ktdre miaty miejsce w kosciele,
przenoszone sg pod dach rodzinny i tworzg jakby jedng nierozdzielng catosé. Liturgia rodzinna kontynuowana jest w
gronie rodziny przy stole, w czasie tzw. agapy wielkoczwartkowej. Dlatego przed pdjsciem do kosciotfa
przygotowujemy nasz dom jak ,,Wieczernik". Stét nakrywamy biatym obrusem. Na nim mozna umiesci¢ $wiece jako
znak obecnosci Chrystusa we wspdlnocie rodziny. Na oftarzyku liturgicznym umieszczona moze by¢ cierniowa korona
i Pismo $w.

Po powrocie z kosSciota wszyscy cztonkowie rodziny gromadzg sie wokét stotu nakrytego do wieczerzy. Obrzed
mozemy rozpoczac¢ od zaspiewania piesni (np. Pan wieczernik przygotowat, lub Tys w wieczerniku chlebem sie staf).
W tym czasie zapala sie Swiece umieszczong na srodku stotu.

Potem ojciec bez zadnych stéw wstepnych, powoli i z namaszczeniem czyta wyjatek z Ewangelii Sw. Jana (J 13, 1-15)
Po lekturze mozna zaspiewac pies$n: Gdzie mitos¢ wzajemna i dobroc.

Po zakonczeniu $piewu ojciec nastepujacg modlitwg btogostawi stét:

O. Pobtogostaw, Panie, nasza rodzine zgromadzong w Twoje imie, pobtogostaw ten positek, tych, ktérzy go
przygotowali i spraw, abysmy mitowali sie wzajemnie, jak Ty nas umitowates. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. W. Amen.

Wszyscy siadajg i spozywajq z radoscig wieczerze. W tym czasie mozna odtwarzac z ptyt religijng muzyke powazng.
Ojciec ustuguje i dba o radosny nastréj. Po zakorczeniu wieczerzy na pustym stole pozostaje tylko ptongca swieca.
Wszyscy wstajg i w milczeniu dziekujg za spozyte dary, po czym modlitwie przewodniczy matka.

M. Boze, Mitosci, dates nam przez swego umitowanego Syna przykazanie nowe, abySmy sie wzajemnie mitowali, ta
mitoscig ktéra Ty sam nas umitowate$ - nas nedznych, niegodnych, zbtgkanych; tg mitoscia, ktéra sprawita, zes
nam dat swego Umitowanego Syna, aby byt naszym Zbawicielem i naszym zyciem. Prosimy Cie, Panie, daj nam na
czas naszego przejscia przez ziemie zdolno$¢ zapominania krzywd, czyste sumienie, szczero$é mysli i prawde stowa.
Stwarz w nas serce zdolne kochac¢ wszystkich naszych braci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Po zakonczeniu wieczerzy mozna przeprowadzi¢ zbiérke pieniezng. Na znak, ze Judasz z chciwosci za pienigdze
zdradzit Chrystusa kazdy z rodziny, tak rodzice jak i dzieci ze swoich osobistych oszczednosci sktadajg dobrowolng
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ofiare. Wyrazajg w ten sposdb wolnos¢ od przywigzania do pienigdza i débr materialnych. Za ztozone pienigdze
nalezy kupi¢ drobny upominek i w Swieta wraz z zyczeniami wreczy¢ osobie chorej, samotnej lub potrzebujacej.

Po zakonczeniu wszyscy siadajg i w skupieniu przy ptongcej swiecy stuchajg stéw modlitwy arcykaptaniskiej Chrystusa,
ktdrg mozna odczytac z Pisma $w. (J 17, 1-28).

Po odczytaniu fragmentu nastepuje modlitwa:

M. Panie Jezu, Ty jeste$ najlepszym Przyjacielem, bytes nim dla swych uczniéw, dzielites z nimi wszystkie radosci i
smutki. Bytes ich Panem i Mistrzem, a states sie ich Stugg: umytes im nogi. Za nich i za nas wszystkich poszedtes na
$mierc. Naucz nas, co znaczy prawdziwa przyjaiin. Spraw, bySmy w naszej rodzinie i z naszymi braé¢mi w wierze,
trwali w mitosci i jednosci. BySmy mieli jedno serce i jedng dusze, i bySmy wszyscy zyli w Twoim pokoju. Ktory
2yjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Nastepuje czytanie Ewangelii wedtug $w. tukasza (tk 22,39-65). Czyta¢ moze jeden z uczestnikow liturgii rodzinnej
lub tez mozna udac sie powtdrnie do kosciota (jesli jest blisko) i rozwazyé Stowo Boze w czasie adoracji.

WIELKI PIATEK

Dzien, w ktérym jako Kosciot wspominamy i przezywamy Meke Jezusa Chrystusa. Punktem kulminacyjnym tego dnia
jest Liturgia na cze$¢ Meki Panskiej (mimo, ze kaptan ubrany jest w ornat, nie sprawuje sie w tym dniu Eucharystii).
Liturgia rozpoczyna sie od procesji wejscia przezywanej w ciszy. Po dojsciu do stopnia ottarza, kaptani padajg na
twarz. W tej postawie celebransa powinien odnalez¢ sie kazdy, kto czuje sie winny Smierci Jezusa Chrystusa.
Prostracja (takg nazwe nosi ta postawa) jest wyrazem szczegdlnego unizenia sie wobec Boga (wiekszego niz
kleczenie) oraz wyraza w tej liturgii smutek i wstyd.

Liturgie stowa wienczy uroczysta Modlitwa Powszechna. Stojgc pod krzyzem Chrystusa uswiadamiamy sobie, ze On
umart za wszystkich ludzi, aby wszystkim podarowaé zbawienie. Dlatego Koscidt, ktory jest znakiem i narzedziem
pojednania z Bogiem i miedzy ludZzmi, prosi Boga Ojca we wszystkich sprawach swoich i Swiata.

Centralng czescig tej liturgii jest Adoracja Krzyza. Witamy Krzyz Chrystusa wnoszony uroczyscie do kosciofa; potem
kaptan oznajmiajac, ze to jest drzewo krzyza, na ktérym zawisto zbawienie swiata, odstania krucyfiks ukazujac
poszczegdlne rany Zbawiciela. Od zakonczenia wielkopigtkowej liturgii, az do rozpoczecia liturgii Wigilii Paschalnej,
przechodzac przed krzyzem wystawionym w kosciele, utrwalit sie zwyczaj przyklekania na dwa kolana. Gest ten ma
nas sktoni¢ do pogtebionej refleksji nad tym niezmiernym unizeniem Boga.

Udzielajgc nam tego dnia Komunii swietej, Kosciot pragnie nam ukazaé, ze istnieje $cisty zwigzek miedzy ofiarg na
krzyzu a Eucharystig. Wielkopigtkowa Komunia $w. pochodzi z daréw konsekrowanych podczas czwartkowej Mszy
Wieczerzy Paniskiej — jest pokarmem, jest takze owocem, ktéry dojrzat na Drzewie Krzyza.

Procesja do Grobu Panskiego jest ostatnim elementem wielkopigtkowej liturgii. Niesie sie w niej w monstrancji Ciato
Chrystusa do miejsca, gdzie bedzie Ono adorowane. Biaty welon, ktérym okrywana jest monstrancja, ma
przypominac o $mierci Jezusa, o pogrzebie, gdy Jego ciato byt owiniete w biate ptétna.

W naszych domach réwniez starajmy sie dzien ten przezy¢ jak uczniowie Ukrzyzowanego Mistrza. W mieszkaniu
winien by¢ wyeksponowany w szczegdlny sposéb krzyz. Najlepiej umiesci¢ go na stole na biatej serwecie. O godzinie
pietnastej, godzinie Smierci Chrystusa, zapalamy obok krzyza przynajmniej jedng Swiece. Niech pali sie ona przez caty
czas naszego pobytu w mieszkaniu. Mozemy réwniez odtwarza¢ muzyke powazng o motywach pasyjnych. Jesli to jest
mozliwe, do kosciota na liturgie wielkopigtkowa udajemy sie catg rodzing. Po powrocie z kosciofa, po lekkim positku,
wszyscy cztonkowie rodziny gromadzg sie wokét krzyza, obok ktdrego zapalamy swiece. Liturgie zaczynamy od
Spiewu piesni Ludu, mdj ludu, po czym nastepuje odczytanie fragmentu opisu Meki Panskiej (J 19,1-42)

Po stowach ... i sktoniwszy gtowe oddat ducha wszyscy klekajg i dziekujg w ciszy Chrystusowi za to, ze zbawit nas przez
Smier¢ na krzyzu. Nastepnie ojciec bierze krzyz i catuje stopy Chrystusa. Podaje je do ucatowania wszystkim obecnym.
Mozna Spiewac piesn Wisi na krzyzu. Potem kontynuuje sie lekture.

Nastepnie odczytuje sie wezwania (kazde wezwanie moze czytac ktos inny)

Ze szczerg mitoscig poktonmy sie naszemu Odkupicielowi ktéry za nas zostat umeczony i ztozony do grobu.
Btagajmy Go z pokorg: Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.

Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Panie i Mistrzu, postuszny za nas az do Smierci, naucz nas, aby$Smy zawsze byli postuszni woli ojca.
Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.



Chryste, nasz Krélu, Ty states sie posmiewiskiem ludzi i z pokorg znosite$ wszelkie obelgi, naucz nas jak mamy
cierpiec¢ dla Twego imienia.

Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Zbawicielu, Ty rozciaggnawszy rece na krzyzu, przyciggnates do siebie wszystko, zgromadz w
Krélestwie Twoim wszystkie rozproszone dzieci Boze.

Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasze Zycie. Ty umierajac na drzewie krzyza zniweczyle$ piekto wraz ze $miercig, daj nam umiera¢ razem z
Tobg, abySmy z Toba chwalebnie zmartwychwstali.

Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Zbawicielu, Ty oddates zycie za umitowanych braci, spraw, abySmy tg samg mitoscia wzajemnie sie
mitowali.

Zmituj sie, Panie, zmituj sie nad nami.

Ojcze nasz...

O. Wejrzyj, prosimy Cie, Panie, na te rodzine Twojg, za ktorg nasz Pan, Jezus Chrystus, nie zawahat sie odda¢ w
rece ztoczyricow i poddaé Mece Krzyza. Ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bog przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

Krzyz pozostaje w centrum domu az do godzin wieczornych Wielkiej Soboty, kiedy to jego miejsce zajmie paschat
rodzinny. Nalezatoby rowniez odwiedzi¢ Gréb Chrystusa i tam odprawi¢ adoracje.

WIELKA SOBOTA

Jest dniem ciszy. Podobnie jak w Wielki Pigtek, Koscidt nie sprawuje Eucharystii. Oblubienica Chrystusa w tym dniu
trwa przy Jego grobie, rozpaczajgc nad tragedig wiasnego grzechu, ktéra doprowadzita do $mierci Ukochanego.
Podswiadomie jednak odczuwa zblizajgcy sie radnos¢ Nocy Paschalnej, dlatego przygotowuje sie do porannego
Swietowania przy rodzinnym stole btogostawigc pokarmy na wielkanocny stoét.

NIEDZIELA WIELKANOCNA

Zmartwychwstanie Panskie
Wigilia sprawowana w sobote wieczorem, nalezy juz do Niedzieli Zmartwychwstania i jest najbardziej uroczysta
Mszg Swietg. Catg liturgie Wigilii Paschalnej sprawuje sie w szatach koloru biatego, jako znak radosci przejscia ze
$mierci grzechu do zycia taski. Jest ona punktem kulminacyjnym Triduum Swietego, a wiec najwazniejsza
uroczystoscig Kosciota. Noc paschalng rozjasnia zmartwychwstaty Chrystus, ktéry przeszedt ze $mierci do zycia.
Poprzez znaki sakramentalne mozemy uczestniczyé w tym najwazniejszym wydarzeniu w dziejach $wiata i ludzkosci.
Pascha Chrystusa w liturgii tej nocy staje sie dla nas terazniejszoscia.
Pierwszg czescig uroczystosci jest liturgia Swiatta. Znaczenie Swiatta widzi sie najpetniej w zestawieniu z ciemnoscia.
Dlatego Wigilia Paschalna rozpoczyna sie woéweczas, kiedy w kosciele panuje ciemnos¢. W te ciemnos¢ zostaje
wprowadzony Paschat, zapalony od poswieconego ognia. W blasku ptongcych swiec kaptan $piewa uroczyste
oredzie wielkanocne na cze$¢ zmartwychwstatego Chrystusa.
W drugiej czesci celebracji, w liturgii stowa, Kosciét rozwaza wielkie dzieta, jakich Pan Bég dokonat dla swojego ludu.
Obfitszy zestaw czytan jest cechg charakterystyczng wigilii, oczekiwania na Pana, ktérego zapowiadajg
starotestamentalne wydarzenia zbawcze i prorocy. Pieknym i wymownym znakiem liturgii Sfowa jest odczytywanie
poszczegdlnych tekstow Starego Testamentu w Swietle Paschatu. W liturgii stowa szczegdlnie wazne i uroczyscie
wykonywane sg hymn Chwafa na wysokosci Bogu, w czasie ktdrego bijg wszystkie dzwony i Alleluja przed
Ewangelia.
W Pasche Chrystusa zostalismy wprowadzeni w chrzcie Swietym. Dlatego w trzeciej czesci wigilii, w liturgii
chrzcielnej, po uroczystym poswieceniu wody, odnawiamy przyrzeczenia chrztu swietego. Od starozytnosci wiasnie
Wigilia Paschalna byta uprzywilejowanym dniem, w ktérym udzielano sakramentu chrztu.
Liturgia Swiatta, stowa Bozego i chrztu jest wprowadzeniem do radosnego spotkania ze Zmartwychwstatym
Chrystusem na liturgii eucharystycznej. W sposdb sakramentalny w Eucharystii Wielkiej Nocy uobecnia sie przejscie
Chrystusa przez smieré do nowego zycia. Ten dar otrzymujg wszyscy uczestnicy Uczty Paschalnej, posilajgcy sie
Ciatem i Krwig prawdziwego Baranka Bozego.
Waznym elementem Liturgii Paschalnej jest procesja rezurekcyjna, majaca ogtosié¢ catemu $wiatu te radosng nowine
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0 opuszczeniu grobu przez Zwyciezce smierci, piekta i szatana. Polska tradycja procesje te umiejscawia przed Mszg
Swietg w niedzielny poranek. Jednak coraz wiecej parafii (zgodnie zresztg z liturgiczng naukg Kosciota) ten radosny
pochdd z Chrystusem Zmartwychwstatym, dotgcza do nocnej liturgii Wigilii Paschalnej.

W Niedziele Wielkanocng po Mszy $w. rezurekcyjnej gromadzimy sie wszyscy na uroczystym $niadaniu przy
odswietnym stole, przybranym gatgzkami, baziami wierzbowymi, zielong pszenicg, rzezuchg albo bukszpanem, ktére
symbolizujg nowe zycie otrzymane na Chrzcie sw. Na s$rodku stotu umieszczamy paschat rodzinny, baranka
wielkanocnego oraz swieconke.

Spozywanie pokarméw winna poprzedzi¢ wspdélna modlitwa o Boze bfogostawieristwo, o dary Ducha Swietego dla
naszego papieza Franciszka, biskupa Stawoja Leszka, dla naszych ksiezy, o taske nawrdcenia dla niewierzacych, o
pokdj na ziemi, o pocieche dla cierpigcych i samotnych.

Zapalajac paschat rodzinny, gtowa rodziny podnosi go, méwiac:
0. Zmartwychwstat Pan prawdziwie. Alleluja!
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki. Alleluja!

Odczytuje sie fragment z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 24, 36-43)

O: Z radoscia gromadzimy sie dzisiaj w naszej wspdlnocie rodzinnej, aby uroczyscie swietowa¢ pamiagtke
Zmartwychwstania naszego Pana Jezusa Chrystusa. 2ycze nam wszystkim tu obecnym, aby pokdj i rado$é zagoscity
w naszych sercach. Zycze, bysmy wszyscy byli $wiadkami Zmartwychwstatego Chrystusa w dzisiejszym $wiecie i
gdziekolwiek bedziemy, bysmy oznajmiali, Ze Pan rzeczywiscie zmartwychwstat. Ogarnijmy myslg i sercem
wszystkich naszych krewnych i przyjaciot, zyjacych i zmartych, ogarnijmy caty $wiat i prosmy:

Wszyscy: Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie...

Nastepnie ojciec bierze naczynie z wodg Swiecong i kropidto i wypowiadajgc stowa: Niech ta woda Swiecona
przypomni nam nasze zanurzenie chrzcielne w smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, i powotanie do zycia w
wolnosci dzieci Bozych.

Kropi wszystkich obecnych, dom, podwadrko... W tym czasie mozna spiewac dowolng piesn wielkanocna.

Modlitwa przed positkiem

Modimy sie.

Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie, Jezu Chryste, ktéry po swoim z zmartwychwstaniu ukazates sie uczniom przy
tamaniu chleba. Panie, badZ z nami, kiedy z wdziecznoscia spoizywaé bedziemy te dary i dzisiaj w braciach
przyjmujemy Ciebie w goscine, przyjmij nas kiedy$ jako wspoétbiesiadnikdow w swoim krélestwie, ktéry zyjesz i
krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa po positku

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja!

W. Przy tamaniu chleba. Alleluja!

Moadlimy sie.

Boze, zrodto zycia, napetnij nasze serca paschalng radosciag i podobnie jak dates nam pokarm pochodzacy z ziemi,
spraw, aby zawsze trwato w nas nowe zycie, ktore Chrystus nam wystuzyt przez swoja Smierc i zmartwychwstanie i
w swoim mitosierdziu nam go udzielit. Ktdry zyje i kroluje na wieki wiekéw. Amen.



